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TAVOLO SANITA’ AIDDA NAZIONALE 

SABATO 29 NOVEMBRE 2025 
EXCELSIOR PALACE HOTEL RAPALLO 

 
Medicina di Genere: un approccio necessario per la Salute 

 
La medicina di genere è una branca della medicina che studia le differenze biologiche e socioculturali tra 
uomini e donne e l’influenza di questi fattori sullo stato di salute e di malattia nonché sulla risposta alle 
terapie. 
Lo scopo della medicina di genere è conseguentemente quello di garantire l’appropriatezza diagnostico-
terapeutica rendendo possibili trattamenti a misura del singolo individuo. 
 
9.00–9.30  Registrazione 
9.30-10.00  Saluti di apertura (Daniela Anselmi, Antonella Giachetti, Istituzioni) 

10.00-12.00 Tavola Rotonda: “La medicina di genere: sfide e opportunità” 
 

➢ “Introduzione e Fondamenti della medicina di genere – Importanza delle politiche sanitarie 
sensibili al genere”  

Tiziana Lazzari - Centro Donna e Antiaging CDS Spa Genova – Tavolo Sanità AIDDA Nazionale 
 

➢ “Analisi delle malattie cardiovascolari tra i generi” 
Serenella Castelvecchio – Cardiologa/Responsabile del Programma di Medicina di Genere presso 
IRCCS Policlinico San Donato Milano 
 

➢ “Medicina di Genere e malattie neurovegetative” 
Massimo del Sette – Direttore U.O. Complesso di Neurologia IRCCS San Martino Genova  
 

➢ “La Farmacologia in un’ottica di genere: dalla ricerca alla terapia personalizzata e alla 
farmacovigilanza” 

Anna Pittaluga – Direttore Dipartimento di Farmacia DIFAR Genova 
 

➢ “Approcci terapeutici personalizzati per l’obesità basati sul genere” 
Samir Sukkar – Direttore responsabile U.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica IRCCS Ospedale 
Policlinico San Martino Genova  
 

➢ “Salute riproduttiva” 
Alessandro Fasciani – Ginecologo/Direttore S.C. Consultorio Familiare ASL3 
 

➢ “Approcci di genere nella prevenzione e nel trattamento delle malattie infettive” 
Matteo Bassetti – Direttore della Clinica Malattie Infettive dell’IRCCS Ospedale San Martino 
Genova 
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12.00-12.30  Q&A (domande e risposte a confronto) 
12.30-13.00  Sintesi dei lavori – Daniela Anselmi Presidente AIDDA Delegazione Liguria e 

Coordinatrice Tavoli di Lavoro AIDDA Nazionale 
  
 Conclusioni finali e proposte per l’integrazione della medicina di genere nelle politiche 

sanitarie future – Antonella Giachetti Presidente Nazionale AIDDA 
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